Zubereitung

1. Alle Zutaten in einen
Smoothie Maker geben
oder mit einem
Stabmixer mixen. Falls

?.. Sollte der Smoothie zu
dickflussig sein, etwas
kaltes Wasser
hinzugeben und
nochmals mixen.

9. AnschlieBend in Glaser
fullen und mit Beeren, einer
Spalte Wassermelone oder
Minzblattern dekorieren.

Wirkwng

antiviral
entzindungshemmend
ezéilgﬁgd 1 Tasse gefro rene wilde
beruhigend Heidelbeeren
2 Scheiben Wassermelone
T. 1 Tasse frische Bio-Erdbeeren
(/r)’r)/ und oder Himbeeren
1 Bio-Banane
Die perfekte Alternative 2 Bio-Datteln
zu Eis! Saft 1 Bio-Zitrone

Frische Minzblatter
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